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Cradatusdartlfimi pbi 
iofophi ct Medici Matheoli Perufinude Me# 
moria augenda per regulas et medianas * 

Praefatio* 
fam dm Brocarde et Bonauenttira viridignilTimi re* 
plicatis precibus meffpiffime prouocaftis: vt aliqua 
de memoria nutrienda et augenda colligerem :quam 
rem ego vobis ff pe pollicitus ftim; fedtentrit me die* 
tenus continua agendarum rerum occupatio.Statui 
tandem votis vernis parere:et ita domino adiuuante 
aliquatet ea vtputo digna S£ vobis vtiliaaggregabo * 
Dicimus igitur q> de hac materia nullu hucufcp inue# 
nimustqui complete tractarettadiugendo fcilicet me 
dicinaliacum aitjs rebustque artificiofememoriam 
auget* Alij enim vt Cicero:maximedeartificiofa me 
moria tradarut:quo pacto fcilicet regulis habitisrpo* 
tui(Tet memoria augeri* Ad confimile autem propo* 
fitum: tractatum vnum vidi:quem Guilhelmus de 
Briicia notabilis philofophus atq? medicus copofue 
rat* Medici vero econtra tam noui veteres: ad me^ 
moriam recuperandam/fi perdita eiiettet ad habitam 
fornficandanufolumremedia medicinaliafcripferut 
Ponamus igitur fimul vtrunq? (ludium: vt complete 
difcamusmemoriagubernare,Eruntigitur capitula 
duo*in quorum primo ponemus: quomodo poilu* 
mus memoria artificialem augere beneficio regulant 
In fecundo vero dicem* qualiter id etiam fieri poffit 
beneficio medianarum * 

Capitulum pamuiti fce 
- artificio Memorie augende per regulas et 
documenta* 

Dicemus icaqj; cj circa memoria autpotencia memo 

* n 



radi duo d£a habemus: vnum quod dicit miftnorarft 
aliud remini fcfclicct remini fci no fit principaliter me^ 
morariaac opu sumo eftimatiuae:licet hoc fine memo 
riafieri nonpoffit* IdeoPhilofophus duas diflinguit 
potentias:quarumvnam vocauit memoriam: et afe 
teram reminifcentia* Prius ergo dememorarii: dein* 
jdede rcminiici dicemus * Memorari igitur eft retinet 
re et conferuarc imagines rerum: prius ab anima per 
ceptarum* Primum igit qng bene meminifle volut 
mus:dum eadifcimus vf atrdimns: oportet multtrni 
attente 3C profunde mente apponere: fic enim diuci* 
et firmi9 in memoria remanebut*Na quae fuperfiriali 
ter et fineattentione videm* et audim9: et fi frequens 
ter: tamen cito ea labi a memoria experimur* Et ideo 
dicitAriftotcles:queda(emeI/icilicetattente vident 
tes: melius memoramur :<3j altera mPtotiens/fcilicet 
et non attente* VndeapuaPlatonisThimeu fcribif 
Ego vtprobum auditorem decet: fineTermone fub 
filentio mentem atcp aures p arabo*Eft autem et hoc 
documentu fiue elemetu:vtilemultu adaddifcendu 
Nam is eftmaxime docibilis:quiattentcparatus eft 
audire:vt fcripfit Tullius primo nouorum Rhetori* 
eorum* Cuius ratio hgc eft:quia vtiecudo deaia ha 
betur* Actus acriuorufimt in patiente etdiipofito: 
attentio aute magnatauditbrem diiponit et paranad 
profu nde et perfecte reaflfumendu:prius tamen intel 
Iigendum*Conferuatioenim iequitintellecta; nulla 
enim obieruant nifiprius intellecta ♦ VndeGeorgi* 
as vt fertur bene dixit: vbi intenderis: ingeniu valet* 
Felix itaqjqui cum attentione audit atep ftudet* 

Secundu admonimentu eft q>in audiendis delecta 
ri etadmirarfiad memorandumultum valent.Nam 
in quibus delectamur 5C admiramur multu eis inten 
dimus;et in eisprofundamur et detinemur^AttentiQ 



autem magna 2t maxime profunda vt dictum eft: ad 
memoria valet ♦ Valet igitur et admirari 8£ delectari 
in his;queattencionc8d profunditatem inducunt* 
Huius autem fignum maxime habemus in puerist 
qui quiamultumdelectantinformis :dC infignisre* 
rum propter hoc: quia eis nougS£ infuetg (unt ea* 
rum bene memorantur*! Vnde dicit Auerrois:q> ho 
mo memoraf multotiensrquod fecit in puericia bo* 
na rememoracione:quia homo in puericia multum 
amat formas 8C figuras :et multum in eis deledlatur: 
et admiratur:quapropter figuntur in eis benetet pro 
pterea difficile dimittunt ♦ Aliam tamen in probleu 
matibus de pueris; 81 eorum memoria / cauiam 
affignat Ariftoceles;fed illam velutreinoftrg impera 
dnentem hic dimitto* Vnde Tullius fecundo Rheto 
f icorum* Q_ue acciderat in puericia/mcminim* opti 
me: f£pepropterea:q> nulla nifi noaa aut admirabili 
re comouctur animus * Vtile eft igitur:& fl ita no fit: 
reputare (ciendam in qua ftudes: efte valde bonam et 
honorabilcm:8£ excellentem atq?magnam:8£ paucis 
notam;etnon tantu fdentiam fed.etiam Do&orem 
quem audis * Nam bona Sl honorabilia appetim? &C 
amamus: ma gna autem aut rara admiramur * Sed fi 
deipicias aut (pernas fcienciam in qua ftudes ;vel do 
cftorem aquo audistn5 bene percipies/ncc retinebis * 
Vnde inter claues fapiecietponitur honor Magiftri* 
Q_uare non eft mirandum: fi auditores huius fgculi 
parum proficiunt: quia defe c6fidentes:Magiftrum . 
fpernunt:quare tales proficere non videmus* Rur 
fus et tercium eft ad monimentu: quia memoria ho* 
minum labiliseffietturbj non fufficit/vt dicit Senc^ 
ca: necelfeeftbreuia 8C pauca efte qu£ memorari vo 
lumusjdeo oportet ea que facilius retinere volam*; 



ad fumma quandam Si paucitatem reducerethocem 
modo fadliasretinebimus:et ,ppter hanc totius me^ . 
moria habebimus in fumma illa; et ideo cornum ad 
quod reduximus/omnia includunto Vn dicit PBus > 
tcrcio topicoi^Jn argimiemacionibus propoficioes \ 
meorabiliter fcire oportet ♦ Nam velut inmemorali 
propoficiones comunes tantum pofitg; ftatim Faciut 
illa memorari. Contrario igitur modo procedere de£ 
bet difcens Si memorans* Nam quedilcimus/opotf 
tet per plura explicari Sidiuidi.ied que volumus me 

* mimfle:colligereSi breuiare oportet* Vndeperopti^ 
me dicitur ab Hugonein Didafcalicon. Sicut ingeni 
trm induridendoinueftigat/Siinuenittita memoria 
colligendo cuftodit* Oportet ergo vt qu£ difeendo 
diuiflmus:comendandomemoriecolligamus*Colif 
ligere autem eft/vt ea de qbus prolixius feriptum vf 
difputatum eft; ad breuem quadam eteopendiofam 
fumma redigamus*Habet nanq? omnis tratftacio ali 
quod principiut cui tota via Si vis ientencie innititr 
et ad ipm cum talia referun trhoc querere Si confidet 
raretcolligereeft*Q^uidam fons eft cuius multi funfc 
riuulitanrracftus fluuij no fequerettene fonte Sito tu 
habes .Idcirco dico q> meoria hornis hebes eft: et bre* 
uitategaudettSi fi in multa diuidjrartmin9 in finguf# 
Vn Si qui circa pauca occupant Si follicitant: meli* 
memoranCQ^uare exempli gracia: quando quis de 
fero.multa legerit:Siillorum voluerit memorari: re£ 
ducat illa in quendam breuem numerum: Sificom^ 
niom faciliter memorabitur* Adhuc autem quaf 
tumadmonimentuerittquia memoria hominis la* 
bilis eft: oportet cum multa memoriter difeere volu* 
mustea per partes iecare minutas tet diuifim Si noni 
fimul illas glegere;Si vna particula memoriter fata; 



^lqaimiilum paufare^deiftde prima repetita adfe^ 
cudam/drinde ad tertiamretfic per ordinem vfcp frt 
finem perueniendo:ficcum non eft difficultas nec te 
dium, Vnde Marcianus in Rhetorica fua* Si longior 
ra fuerint addifcenda:diuifa!per partes facilius inhere 
fcunt4 Vnde bene dicit ille poeta Scire fi vis hac rem t 
tota fit feparata minutim* Amplius dC quin tu ad* 
mommentu(vt dicit philofophus) meditaciones me 
moriam faluantein reminilcedo ac perpetuo retinen 
do freqnter confiderareet cogitate oportet q coferua 
reintendimus:ficenim no contingit oblimo qVn Se 
neca4Memoria nihil perdittnifi ad quod igpenon re 
lpicic* Vnde feribit in Didafcalicon*Principiu ^in le* 
dione:cftconfideracio S^confirmacioin meditacioe 
Vnde recte meditaciotinterpretatur mentis didacio; 
Egregie igitur hoc admonimentu Sd anteproximu; 
qug maxime ad memoriam conferuttfimul tangun 
tur in Didafcaliconhis verbis* In omni doctrina; bre 
ue3d aliquid certum coliigetquod in arcula memo* 
ri^recondatrvndepoftmoducumres exigit: aliqua 
deriucnt: vndehececiam fepius replicare: &de ven 
trememorie ad palatum tractare ncccffeeft* Vn ro* 
go te ne multu leteris quifquis es (ficut multi faciut) 
fi tnulra legeristautmlta legendo percurreris: ied le* 
rare: fi mica q peureris/intellexeris :SC nottni fi intel 
iexeris: fed cu retinere potueris*Difcurfus fup oia fu 
gias:vtfdusThomas dicit in epiftolafua Didafcala 
adlratrcmftudente* Examina igitur teipilim cumle 

• gis:S£quantum tenere poteris: tantum legas: fi vis 
memoria exercere; ied fi vis tonum illum ledionis 
habcre:£v ineo delectari:legere potes quatum defi* 
deras rfcd parum inde retinebis: quod pulchre glo* 
noliilimus Thomas dicit vc retulimus ;difcurium 



fuper omnia fugias4Alias enim nec Iegf r e multfi pro 
deft: nec intelligereprodeft; inquam ad memoriam; 
Si enim legimus multa/que tenere non poflumus: 
flue illa intelligamus/fiue nonrillorum nonmemo* 
rabimunquf enim tenere non pofiiimus : nec illa me 
in orari: cum mem orari tenere idem fin t: vt ab ori* 
ginepr£diximus*Etficiamdearte&! modo memo* 
randi faris iit dictum* Gonfequens autem eft dodri* 
nam et artem reminifeendi tractare ♦ 

De reminifcentia* 
Cum itac£ fecundum Ariftotilem ordo etcofeqtfen* 
cia reminifa bilium caufa fit reminifcedi: oportet ea 
qu ornm vnum per alterum reminifci volumus ordi 
nacionem 8C confequencia haberetcum reminifci q[d 
memorari dicitur: fit per aliqua in memoria retenta 
inueftigare:8£ reinuenircobliia* Ad inueftigacione 
ergo oblitorum vt reinueniantur:neceffario eft requi 
rere ordinem illorum /quorum intendimus re mini* 
fcfVnde dicit Philofophus * Q_ug bene ad inuicem 
ordinatafunt:bene funtreminifdbilia* Q^ug^oma 
le:grauiter Jdeo oportet ea in quibus ftudemus:fi be 
ne ordinata funt/meditari frequenter:8£ in confuetu 
dinem iecundum ordinem illum illa reducere: fi aut 
non bene ordinatatdebemus ea quantum poflumus 
ordi nare:et fecundu illum ordinem meditando con* 
fuefcere. nam fi ea in quibus ftudemus nunc vno mo 
do vel ordine:nuncalio confiderem ustordo eoi£no 
confirmabitur in nobis:ficut dixit Seneca «Non coua 
lefcit planta/qug fgpe tranffertur + Debemus igitur 
ea quorum facile reminifei volumus :a principio be* 
ne ordinata capere: vel a rei natura vf a Magiftris: vel 
a nobifipfistet illa fecundum ordinem illum confiie* 
tudini reducere* Secundum documentu dicit Phi 
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fofophustquo ordine primo res apprghellfe funtBd 
conliderate ab an/maj: eo ordine fe hnt motus : id eft 
impreffionesfacteinanimaex coram apprghenfio* 
ne* Motuum autem ordo 8i confequentia cauia eft 
reminifeendirexeoenim q> poftprimu motnm na* 
tus eft fequf fecudus:reminifcic6tmgit/vt dicit Phl 
lofophus * Oportet igitur a primo Superordinem in* 
cedere:ad rehabendu oblitum quod querimus: pro* 
pterhocenim/& propter confuetudinem qua ordo 
ille eft: velocius nobis occurrit oblitum* Vnde vide 
mus cum in aliqua arte fumus noui; iiper ordinem 
quodaudiuimus incipiendo interrogemur: facilius 
rcfpondemus: fi aute ordine mutato reipondebim9: 
id fietmale:autcum difficultate* Vnde pueroscu 
aliquid quod legerunt/referunt: ii alicuius confeqn* 
dum fint obIiti:prfcipimusa capite inchoari: iic em 
aliquoties aprincipio iterandoria eorum occurrit me 
morijs:quod prius erat obliti* Tertium documen 
tum; dicit cni Philofophus q? ex vno iimilium cotin 
gitreminifd alterius: vnde cum fuerimus obliti cogi 
care de V ii gilio :nobis occurrit Homerus t cu Auer* 
rois dicitq>mem orari contingit propter fuum fimile: 
et ita debem us illud fepe reuoluere:et fic facile obliti 
reminifeemur* Q^uartum documentumos ad re* 
minifeiiuuat cogitatio contraripvt dicit Philofoph9 
vtcum cogitamusAchillcm:venitinmenteHecftor: 
cuius eramus ob liti* Q_uintum documentu.dicit 
Ariftoteles q> locus vbi aliqua tracflauimus: principi 
umeftreminifcendi*Vnde vtileeftlocum confidera 
re/inquodictaautfactafunt illarquorum volumus 
rem inifei* Vnde Ciceropro memoria artificiali ha* 
benda docet ftabiliri quedam locatet illis cogitatis/6 
cilc venimus in oblitum* Sextu documentu: quia 

v 



fantafia multa ab imaginacioibu s mouenoportet fta 
bilirequafdaimaginestquefimilitudies habeat cum 
his/qu? volamus recordarim Exempla fi volumus re 
mimici potitis curiti q eft vnus de pontib^Patauinist 
ponemus in memoria vnu ponte magna vnu ha 
mine curua: 5C fic facile pont is curui reminifcimar ; 
Hocenimdocumenta cum fugiore eft fundamenta 
artificialis memorie Q_ag igit ad arte SC dodtinatn 
memoradi 8i remifcendi gtinet viri digni hec dixiflfe 
fufficiant. Qjiiaute plura de hmoi legere defideratt 
videat vberiore tradata noftru;qui e a nobis de hac 
materia copofitus, Multa qdem adduxim^eciam ad 
verba eoi^rq ab alrjs pciperepotuim9 vt fermo no* 
fter coplecior efletmNac ^o ad medicinalia trafeam?*. 

Capitulum Secundum- 
Conferuare vel augere memoria cum medicinalibus 
opus eft laboriofilfimu;quia thefaurus ifte bona cor 
poris difpofitione reqrit: 8C optima vite ordine * Po* 
nemus tn aliq fubcincta/q apud nros audores erunt 
multe vtilitatis. Comuniter quia meoria fit labilis ab 
humido frigido:feruent ifte regule q fequunt« 

Prima regula Corpus teneat munda afugfluitari 
bus.Vnquotidiefitventris bnficiu: ct fi no naturale 
fiat artificiale* Vina magna fugiat.Immo vtile e:fi qs 
vultbonamhfememoria/vtaliqiiotdics abftineat a 
vino:&Ioco eius aqnavtatzucari. Vitet acrumina? 
ficut allia &C hmoi:&legumina omnia.Suguitet cofi 
tum fuperfluu:3£ carnes facilis digeftionis comedat ♦ 
Acetum dCacetofatcepe ecia maxime nocet :vt dicit 
Auicenna. Secunda regia. Buglofla & zinzibci 
ftmt optima memorig quomodo libet adminiftratai 
ct maxime zinziber coditu.bis in ebdomada; aut tcf 



teiuno ftomachotad gtfantitatecaftaftegdemafteca* 
ptum, Tercia regia* Mirabolani conditi funtopti 
mffdlicet femel in ebdomada fumere vnum * Sifim* 
brum 8C eft fpedes ment£: fecundum Auicenam eft 
optimum* Q^uarta regia * Confectio anacardina 
ad quatitatem ciceris fumpta in ebdomada femel ia 
auroratconfertmirabiliter* Similiter diambra/fecua 
dum Auicenna* Qjdnta regula401eom philofc^ 
phorumfecunduMefue mirabiliter|ocdpicio inun^ 
do: ex eo reparat memoriam* Hgcigitur funt viri 
digni medicinalia: q inter alia funf gle&iffima $ con 
feruanda memoriaj&ita finem facio* 
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Explicit frlcSams- de memoria.DJVTa^ 
theoli Perufini/medidngdocfloris fa 
mofilTimi ediC in Italia* Impreflfus a 
MartinoSchotto/ciue Argentquar^ 
toydus Ocflobres Anno ChriftuM* 
cccctlxxxxodano* r - 



Plinius Iibro»xxvif}»capfo4uj*ad finem» 
Subabftinerea cibo nimio aut potu: alias vino tant2 
aut came: alias balneis cum quid eoi$t ?poftulet valitu 
do:inprgfentiffimisremedijshabetur: his remedtjs 
adnumerat exercitatio: intentio vocis:vngue fricari 
cum ratione» Vehemens enim fricatio fpiflat /lenit/ 
mollit ♦ Multa adimit corpus:auget modica ♦ In pri * 
mis vero prodeft ambuIatio:geftatio: dCea pluribus 
modis.Equitatio ftomacho 8i coxis vttIiflTima*Phtht 
fi: nauigatio»Longis morbis: Iocoru mutatio ♦ Item 
fomno mederi fibitaut lectulo/aut rara vomicione* 
Supini cubitus:oculis conducunt» At proni: tuffib*, 
ln latera aduerfum diftillacioes ♦ Ariftoteles 8L Fabia* 
nus plurimu fomniari circa vernum 8L autumnum 
tradut:magifqj fupinocubituTatprono nihifTheo* 
phraftus celerius concoqui dextri lateris incubitu: 
difficiliusin fupinis*Solurti quocp remediorum m a* 
ximu:abipfo fibi pradlari poteft:ficuti lintheoi^»ftri 
giliumqj vehemeda< Perfundere caput aqua calida : 
antebalneai^ vaporadone; 5Cpoftea frigida faluber 
rimuintelligifjcem prgfumcrecibos:8£ interponere 
frigidam:eiufdemq; potu fomftos antecedere: et fi 
libeat interrumpere, Nptandumnullu aliud animal 
prgter homine calidos potus fequi; ideoq? no eflfe na 
turales»Mero ante fomnos colluere ora:propter hali* 
tus»Frigida aq matutinis impari numero:ad caaen* 
dum dentium dolores* 
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In Iixiuio £ Iocionecapitis decoquat: betho nica t 
faluia/maioranatfticados arabicum /melliflfa / r ofe ru 
bee/origan3/folialauri:8d friceturhoralocionis ca^ 
putvno ex trodfdsadhocconuenientibus* 



Documentum aliud pro memoria* 
Gordanusad bonitate memorielaibitcocurrere de 
bcre.Primo bona complexione cerebri ad htr.8£ca* 
vergente.Deinde paucam auditione* Tertio quiete* 
Itacp cum plerafqj caufas annotent medici: quib9me 
moria ledat. Inter primarias & frequentiores eft frigi 
ditas QC huiditas cerebri * In cui9 curam talem dictam 
adhibenda docet Auicenatvtfitaerluminofus.Mo* 
uentureni fpiritus portantesfpecies de ventrein ven 
trem* Preterea lumen calefecit QC exiccat: econtrario 
tenebre. Sitcp aer calid^Sdficcus. Somnus aut mult* 
et diurnus nocet* Vigihe quo<^ plurime refoluedo 
fimifr nocent Nocet ociu QC quies* Valet autem exer 
citiu totius* Valent fricationes inferioi^:fuaues /non 
diiloluentes fpiritus : pccfhflatio qtrocft grata capitis: 
ad exalatione vapoi^ * Valetgaudiu oC ira: calefaciet 
do*Infug monet Auicenaabftinedu a dbisretentiuis/ 
grauatiuis/vaporofis *Retentiui funcq retinent pro 
pter difficultate digeftionisK fhptitatem. Grauatini 
qui funt nimie quatitatis:aut ex modo materie vt dii 
ri; vf vifcofi*GeneraFr vero caue cibos fri.& hu* actu 
et virtute: et vtere ficcis: vt affis QC (peciebus calidis* 
Caput no abluat aqua calida: ^pter humedacioem 
cuis:9£minus frigidatfedlixiuio* Valet etiam fapor 
definapi.Potus(itaquamellis:vel fecundu Auicen 
nam vinum aqua dilutu.Preterea zinziberconditu 
conducibileeft:8dn cerebro humido vigorandu eft : 
puluerezinziberis /nudfmufcatac et mafticis fupaf* 
perfo. Valet multum dare rafuraeboris cum modi* 
co vino:quia ex/ccat fine calcfedione* Item lingua vp 
pupse fuipenfe collo vel brachio* 



Marcialislibro»x» Vita beata» 
Vitam qugfaciant beadorem / 
locundilftme Marcialis:hec{imt# 
Res rion parca labore:fed relicta* 
Non ingratus agerifocus perennis* 
Lis nuncjp:toga rara:mens quieta,. 
Vires ingenugffalubre corpus* 
Prudens ftmplicitas:pares amici* 
Conuictus fadlis: fine arte menfa* 
Nox non ebria: fed foluta curis * 
Non triftis toriis;attamen pudicus ; 
Somnum/qui faciat breues tenebras/ 
Q^uod fis effe velis :mhilcj? malis,. 
Summu nec metuas diemjnec optes; 

• Jf v * V 

Vide Auguftinu de duitate dei»I ibfo,xiii)*ca; 
xvi» D e nociua Venere» P»S* 

Vrit in affectu Venus anxiaffordet in actu» 
Inficit SCfoetetrquando patratur opus» 

Poft factum foeciffe pudet: cito prgterit illud / 
Q_uod iuuat :eternitm quod cruciabit erit * 
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